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ITosicHuTeIbHAS 3anIMCKa K MporpamMe Kypca «IlogBu:KHbIe HTPBI»
ITporpamma «IloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03I0POBUTENIbHYIO HAIIPABIEHHOCTD.
JlanHast mporpaMMa Ciy>KUT JiJIsl OpPraHU3aluy BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH MIIAIIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBu>kHas UTPa — €CTECTBEHHBIN CYTHUK KU3HU peOEHKA, UCTOUHUK PAIOCTHBIX SIMOIIMIA,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

[TonBUKHBIE UTPHI ABIISAIOTCA OJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MEJaroruku. B urpax spko
oTpaxkaercs o0pa3 >KU3HH JIIOJEH, X OBIT, TPY/, IPEACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MYKECTBE,
JeJaHue o0s1a1aTh CUIIOH, IOBKOCTbIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABUKEHUH.
[IposiBAATE CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUNBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHUE K
nobeze.

[TonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOT0, 3CTETUYECKOT0 U (PU3HUECKOTO
BOCIIUTaHU AeTel. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEILHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTypEe POAHOM CTpaHbl, CO3/1at0TCsl IMOLMOHAIIBHO MTOJIOKUTEIbHAs OCHOBA
JUTsL pa3BUTHS IATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PonuHe, e€ KynbType U Hacneauo. ITO OJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIOJIAraromuX (pakTopoB neTckoro pu3ndeckoro pa3Butus. [lonBruxHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALIUN, MBIIIIEUHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CUIIBI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. boyee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUITUE MUDPA, HA TIOJIyYEHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

1o conepkaHuIo Bce MOJIBUKHBIE UTPBI KJIACCUUECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHbI
JIETSIM.

Urpsel penecTByoT TpyA0BOH J1eATENbHOCTH peOéHKa. OH HAUMHAET UrPaTh J0 TOTrO, KaK
HAYYUTHCS BBIIOIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIIKE TPYAOBbIEC IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHN30BaHHBIC TIOJBM)KHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBAaTh 0JaroTBOPHOE BIIHMSIHHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI'0 anmnapara, MbIIIEYHONH CUCTEMBI, HAa
dbopmupoBaHKE MTPAaBUIILHOM OCaHKU JeTel. biaronaps aTomy 0osbIioe 3HaUYeHue TPUOOPETAIOT
MOJBM)KHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3iuyuHble KPYIHbIE U MEIKUE MBIIIIIBI TeJa.

[TonBUKHBIE UTPHI ABJISIOTCS JIYUIIMM CPEICTBOM aKTHBHOI'O OT/bIXa IOC]IE HANPSKEHHON

YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas AesITeNbHOCTD pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIII]
n TEM CaMbIM CHOCO6CTBy€T YIYUHICHUTIO 310POBbA. I[BI/I)KCHI/ISI, BXOOAIIME B NOJABWIKHBIC UI'PHI,
o CBOEMY COACPKAHUIO U (bopMe OYCHBb MPOCThI, CCTCCTBCHHBLI, ITOHATHBLI W JOCTYIIHBI
BOCIIPHUATHUIO U BBITIOJIHCHUIO.

B wurpax 3aHumaromiyecs ympaXHSIOTCS B XOAbO€, MPbDKKAaX, METAHMHM M HE3aMETHO JUIs
caMMX ce0s OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Viyumraercss o6masi KOOpJUHALMS JBUKEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IIeJICHANPAaBIECHHO
BJIA/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil U MPaBUIaAMH UTPBHI.

[TproOpeTEnHBI NBUraTENbHBIN OMBIT M XOpolias o0mas (gundyeckas MOJATOTOBKA CO3Jal0T
HEO0OXOAUMBIE IPEATOCHUIKU JISl TIOCIEAYIOIIeH CIIOPTUBHOM JACSTETHHOCTH.

[leHHOCTh TMOABIJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO NPUOOpPETEHHBIE yMEHHS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIFOTCSL M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSAX.

Coneprxanue urp o0OoraiaeT npeacTaBlIeHUue U aKTUBU3UPYET HaOII01aTeIbHOCTh, MBIIIJICHHUE
¥ BHUMaHUE, pa3BUBAaeT NaMsTh, COOOPAa3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

I/Il"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTh BCEraa CBsA3aHa C PCIICHUEM OHpe)IeJ'IéHHI)IX 3a71a4, BBIIIOJTHCHUEM
onpeaenéHHbIX O00A3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHHEM pa3HOro poja TPYAHOCTEH U MIPENsSTCTBUM.



IIpeononenne NpenarcTBUM YKpEIUIseT CUIIY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LIEJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOW NPOrPpaMMBbI B TOM, YTO IOJABHKHBIE UIPbI SIBIISIIOTCS Ba)KHEUIIUM

CPEICTBOM pa3BUTUA (PU3MYECKONW AKTUBHOCTH MIIQAIIUX IMKOJIBHHUKOB, OJHHUM W3 CaMBIX
JTIOOMMBIX W TOJIE3HBIX 3aHATHHA JCTeH JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMXKHBIX UTP JIEXKAT
buznyecKre ypaKHeHHMsI, IBF)KEHUS, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOOICBAIOT
pSA TPENSTCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTH OIpeleiaEHHON, 3apaHee IOCTABJICHHON LEH.
bnarogapsi OonbiioMy pa3Ho00pa3uio COAEp>KaHUST MTPOBOM JIEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HAa OPraHU3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PELICHUIO BAXKHEHIIMX CHEIUAIbHBIX 33134
¢dbusnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# POrpaMMBbl 3aKJII0YaeTCA B TOM, UTO OHAa UHTErpUPYET B ceOe copepkaHue,

CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO (PU3MUECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHUS (hosbkiopa,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYpHOTO Hacienusi HapoaoB I10BOKbs (PycCKHX, Ka3axos,
YyBaIlel, MOP/IBbI, TAaTap, HEMIICB).

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb TporpamMmbl «lloJBMKHBIE WIpPBI» 3aKIIOYAETCSI B TOM, YTO

3aHATUA 10 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 370POBbS, TOBBIIMICHUI0  (PU3NUECKON
MOJTOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO JBUTATEIHLHOTO OIBITA, 310POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTHYECKOTO HAMPSKEHUSI TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA ypOKax.

CB$i3b € IPYTHMH IPOrPAMMAMH.

DNeMEHTHI IaHHOM MPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3fieliax rocy1apCTBEHHON
nporpammsl, kak «OKpykawimuii Mupy», «Matematukay, «JlutepatypHoe urenue», «Pycckuii
SI3BIKY.

Bua nporpaMmmal.
MoaudunmpoBanHas

Leab nporpamMmmsbl cGOpMUPOBATH Y MIAIINUX MIKOIHLHIUKOB MOTHBAIHIO COXPAaHEHUS U
MPUYMHOKEHUS 3JOPOBBSI CPECTBOM IMOABHKHOMN UTPHI.
3aga4uyu IPoOrpaMMbl

O6pazoBarenbHbIE:
e  dopMupoBaHUE 3HAHUN U TIPEACTABJICHHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue MpaBUJIaM MOBEACHHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUIA;
e  DopMHpPOBaHHME UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUECTBY HApO10B [10BOIIKBSI.

e Pacmmpenue kpyrozopa Muiaammx MKOJIbHUKOB.
PasBuBaromnue:

e PassurHe 1O3HABATENILHOIO MHTEpPECA K HApOAHBIM WIrpaM, BKJIIOUEHHE HUX B
MMO3HABATEIIbHYIO JEATEIbHOCTD;
e Pas3puTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
e Pa3BuTue CTaTUCTUYECKOrO M JIMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, PAa3BUTHE IJa3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSIHUS,
e Pa3BuTne BHUMATEIBbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarensHbIE:

e BocnuraHnue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBH3MA;

e dopMupoBaHWE YCTAHOBKH Ha 37J0POBBII 00pa3 )KU3HHU;

e Bocnuranue 6epeKHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIEeH cpenie, K HapOAHBIM TPaTUIIUsIM.
OTJNYNTENbHBIMH _0CO0EHHOCTSMHU MPOTPAMMBI SBISIETCS €€ MPAKTUIECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHJIUBUIYYMa, IIKOJIbI, COUUYMA.




Bospact gereii, y4acTBYIOIIMX B PeaJu3aliy NporpaMmmbl: yuamuecs 1-4 knaccos (7 — 11

JIET).
Cpoku peaju3anuu.
IIporpamma paccuurtana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer 135-136 3aHsATHIA: OJTHO 3aHSATHE B HEJEIIO,

33-34 3ansTHUs 32 y4eOHBII roJ| ¢ IEPBOTO 10 YETBEPTHIN KiIacc.
Pexum 3aHATHIA.
3ansatus nposoasarcs 1 pa3 B neaento. [IpogomwkutensHocTh 3auaTHil: 40 MUHYT.

3aHATHA IIPOBOAATCA Ha YJIIMIE UK B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM noronac.

DopMbI 3aHATHII:
Benymeit ¢opmoii opranuzanuu oOydeHus sBisercss rpymnnoBasi. CopepkaHue mporpamMmbl

OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJILHEIC OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETCH.
B menom cocta rpymnm octaeTcsi OCTOSSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET H3MEHSTHCS TI0
CJICAYIOIIMM PUYHHAM:
® CMEHA MECTa )KHUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHHUSI 11O 3/I0POBBIO U B JIPYTUX CIIydasX;
® CMEHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIPOCOB YUAIIUXCSL.
Bujibl JIesiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATEIIbHAS.
O:kuaaeMblie pe3viabTarbl.
1 xanacc:

YkpenseHue 310pOBbs;

TloBrImienue (1)I/I3I/I‘~I€CKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTH ABUI'AaTCJIBHOT'O OIIbITA.
2 KJacc:

PazButHe hrU3MdIECKUX Ka4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCITUBOCTH.
3 Kkace:

dopMUpOBaHUE YMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03/10POBUTEIbHBIX MEPOIPUSITUI.
4 xiace:

OOydenue mpocTeHIIMM crocobaM H3MepeHHsl MokaszaTeneil (U3NYEeCKOr0 COCTOSHHUS U
pa3BUTHS;

®opMupoBaHUE KadyeCTB JIMYHOCTU: HAOIIOJATENbHOCTb, MBILIUICHHE, BHUMaHHE, MNaMsTh,
BOOOpaXKeHUE;

[IpoBeneHne MOHUTOpPUHra 0Opa30BaTEIbHOM cpelbl (AHKETUPOBAaHUE JAETEH U POJUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUs 3HaHUH, POBE/IEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl

e OILICHUBATH IOCTYIIKH JIFOJEH, )KU3HEHHbBIC CUTYAllMH C TOUYKHU 3PEHUS

OOILIENPUHATHIX HOPM U [IEHHOCTEHN; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE OCTYIKH KakK
XOpOIINE WIN IUIOXHUE;

e yMEHHE BbIpa)kaTb CBOW DMOILIUH;

e I[IOHMMAaThb DMOLMHU JPYTHUX JIOJEU, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJbTaTaMu SIBIseTCS  (GOPMHUPOBAHUE  YHHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIX neiicteuil (YVY /).

PeryastuBubie YVY/:

e omnpeaensaTh U GOPMHUPOBATH LIEJIb JE€ATEIHLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEJS;

® [IPOrOBApUBATH IIOCIEAOBATEIBHOCTHh JEUCTBUN BO BpPEMsI 3aHATHS,

® yYUTBhCS padoTaTh [0 ONPENECICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBateabnble YVY/I:

e yMEHHE JeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTEIIs;
KommyHukaTtuBHbie YVY/I:



e ymMeHHe OPOPMIISITH CBOU MBICIIM B yCTHOU (popme

e cCiylIaTh U IIOHUMATh peub APYTHX;

® JIOrOBapuUBAThCSl C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O IpaBUJIaX
IIOBEJICHUS U OOIIEHUS U CIIE€I0BATh UM;

e yuuThCcsa paboTaTh B Iape, IPYINE; BBIIIOJHITh Pa3IUYHbIE POJIH
(Impepa UCIOJTHUTES ).

DopMbl NOABEAECHNS HTOIOB PEAJTH3AIMH NPOIPAMMBI.

Cnoco0bl NPpOBePKYU 3HAHUN U YMEHMIA:
® [pPOBEJCHME MOHHUTOPUHIAa OOpa3oBaTeNbHOM cpeAbl (aHKETUpOBaHME JeTed U
poauTenelt) Ha MPeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJibTaTaMu JaHHOM MpOTrpamMMBbl;
® yyacTue BOCIIMTAHHUKOB B IPa3/JHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJa;
®  OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTBHOCTH OOyUYEHUS ONpenesseTCs] YMEHUEM UIPpaTh U MIPOBOAUTD MOIBHKHBIE UTPHI, B
TOM YKCJIE€ U HA PA3JIMYHbIX IPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHUAX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE dcTadeThl;
(dbecTuBab UTP;
npa3aHuk «rpomanus»;
CIIOPTHUBHBIN ITpa3IHUK «borarsIpcKue NOTEIKW;
«/JleHb 310pOBbS»
Conep:xanue nporpammbl. 1 kinace (33 3aHsTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTp. 3HAUECHUE

HNOJBMKHBIX U U1 30POBOro 00pa3a KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».
o Kommneke OPY B aBmxkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeABENsS BO OOPy».
e Kommnexkc OPY B konoHHe mo ogHoMmy B JBukeHuu. Urpa «Btopoit numnwmit». Wrpa
«Kpackmn».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycn — neGenu.
e Kommnekc OPY B nemwkenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIACHD.
e Kommuekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tperunit mumnui». Wrpa «umxku, xémynu,
Opexu».
Hrpoi ¢ msuom (5 yacos).
Teopus. IcTopust BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MAYOM.
Ipakmuueckue 3auamusi:
e (CoBepuIeHCTBOBaHNE KoopAuHaUMK ABvkeHUH. Ilepekarsl msua. Kommieke OPY ¢
MsiaoM «Mstanky». Urpa «Msid o moiry».
e Passutue rnazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiua. Meranue msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u meratenn.
e VKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IiedeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kosioHHax». Urpa «I oHKa Ms4en».
e bpocku u o Ma4a. Urpa «Msua coceny». Urpa «lloaBukHas nemby.
Hrpa c npeizkkamu (5 yacoB).



Teopus. [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JBIXAHHS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kommekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpeiratomye BOpOOBIIIKI.
e Kowmmekc ynpakHeHUH ¢ JIJIMHHOW ckakaikoil «Bepépouka». Urpa «Ypouka».Mrpa
«JIarymara n namis.
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
e Kommuekec OPVY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIIN».
Hrpsl manoii noaBu:xkHocTH (5 Yacos).
Teopus. IlpaBunbHast ocaHka U e€ 3HaU€HUE JJIs 37J0POBbS U XOpoIlel yIEOBI.
YopaxkneHus s GopMUpoBaHUS PABUILHON OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHblil, 3eIEHBIN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.
e Kommekce ynpaxxnenuil ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Pazsenuukmu». Urpa «lloe3ny.
e VYiopaXHEHMs JJI UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OcaHKU U Tuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['uMHacTHuYECKHE OCTPOEHUS, Pa3MbIKaHUsI, (pUTypHAsT MapLIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umMHue 3a0aBblI (4 yacoB).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Hrpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.
Hrpa «I"'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiry0 neassHpIX HHXEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
e Urpa «Yepenaxuy».
Acradernl (4 yacos).
Teopusi. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBuiaamMu mpoBeneHus dcrader. Ilpodunakruka nerckoro

TpaBMaTu3ma.
HpaKI’I’ZMItQCKue 3aHAMUA.

e berosas sctaders.
e Dcradera c npeagmeramu (Ms4amMu, 00pydaMu, CKaKaJlkaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansbie urpsi (4 yacoB)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb M MECTO UIPBI B XKU3HHU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3aHamusi:
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue HapoansIx urp. Urpa «Hmxuk»
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tbeie BOopoTay
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna

Conep:xaHue nporpamMmmepl. 2kiacc (34 3aHsATHs)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHUSI PU MPOBEIACHUN



urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus.:
o Kommueke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbl U BOpOOBN»
e Kowmmexkc OPY B apmwxkennn. Urpa «K cBoum ¢nakkamy». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
e Kommuekc OPY B koji0HHE 110 0OIHOMY B JBM>KeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEPOB»
Hrpa «Ilyctoe mecto.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «HeBom». Urpa «Koneco»
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. rpa «BopoObu-TIONPBIryHUUKH.
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yaco)
Teopus. I1paBuia mo TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPH MPOBEACHUN U C MPBDKKAMHU.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMatu3ma. Pa3Burue KoopAMHALUY ABMXKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikm.
e KoMIuieke ynpaKHEeHU! ¢ JUIMHHOM cKakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto Bbime»
e Kommnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MIIOMY.
e Kommueke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloitmait nmsarymky». Urpa «Ipebkku ¢

HIOBOPOTOM)
Hrpsi ¢ msauom (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEJAECHUS IPU C UTPaX MSUOM.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e (CoBepuleHCTBOBaHKE KoopAuHauuU ABrxkeHuid. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e Passutue rnaszomepa u 4yBcTBa pacctosHus. [lepenava msaya. Metanue msiya
Urpa «OxoTHuKH U yTku». Urpa «Coeit Msau»
e VKpelsleHHe OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIeueBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.
e (OOyuenue OpocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBns msaga. Urpa «Kto cambliit metkuin». Urpa «He ymyctu Msu».
Hrpe1 masoii noasuzkHocTH (5 Yacos)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE 0€30MTaCHOCTH MPU TPOBEICHUH UTPHI MAJION
MOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommiuekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Hrpa «3meiika». Urpa
«Kapnukn ¥ BeTMKaHbD».
e Kowmmuekc ynpaxnenunii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komika u Mbimka». Urpa «Pyueex».
e VihpaXHEHHU U UCIIPABIEHUS HAPYLIEHUI OCAaHKHU U Iuockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHUOHbI CKaKaIKm.
e ['umMHacTHuYecKUe MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHAst MapLINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «UTo u3MeHUII0Ch?»
3umnue 3a6aBblI (4 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €r0 BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30nacHOro MoBeIeHUs MPpH
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Urpa «Jlenum cHexHyt0 6aldy».
e Urpa «Jlennm cka304HBIX TEPOEBY.



e Urpa «Cannbie nmoe3aay.
e Urpa «Ha ogHoii JbDKE».
e Urpa «E31a Ha nepexagHbIxy
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPH MIPOBEAECHUH dcTader
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTANIKH
Ipakmuueckue 3anamus.
e Becenble crapTsl
e DOcradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA OE3».
e Dcraderbl «HeMIUOHBI CKAKATKNY, «BBHIOHBD.
e DOcraders «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. VicTopus U3y4eHHs U OpraHU3alyuy Urp. 3HAMEHUTBIE COOUPATEIH U OPraHU3aToOPhI UTP.
HrpoBast TepMUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
PasyunBanue napoausix urp. Urpa «beryHok»
Pa3yunBanue nHapogusix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyunBanue Hapoueix urp. Urpa «Koremn»
Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "/leayiika - canoxHuk".

Conep:xaHue nporpammepl. 3kiacc (34 3aHsATuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopus: 1lpaBuiia TeXHUKM O€30IIaCHOCTH. 3HaueHUE Oera B *KM3HM YeJOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, ITKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY nns ykperenus Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HemHOK».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@winH n nramkm»
e Kommnexc OYP B neuxenun. Urpa «l[larnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkm»
e Kowmmnekc OPY B xosoHHe 1o ogHoMy B aBmxeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkmy». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JABOUX)
Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. I1paBuna TeXHUKU 0€30IAaCHOCTH MPHU Urpe ¢ MSIYOM. PazyunBaHe CUNTATIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e  Kommnekc OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbummu mstuamu. Urpa «[lepeGpaceiBanne Maday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bwibeii Msa u3 kpyra». Urpa «3amumait
TOpoay.
e Kowmmnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «Ilonmanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsoi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIns1 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Buas! npsikkoB. PazydnBanue cUuTaIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus.



e Kommueke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poskok».
e Kommuekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomanxuy».
o Kommueke OPY. Urpa « Ilerymunbtii 60ti». Urpa «bops0a 3a IpeIKKN».
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 manoii noaBuskHocTH (5 4acoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKHA OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTD.
Ipakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netuty». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
e Kommueke OPY m1s npaBUIIbHON OCAHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.
Hrpsr «Koseukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «llepemena mect»
3umuue 3a6aBblI (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHuKu 0e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOAKHO JIe.
3aragku 1 ocjaoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuU.
Ilpakmuueckue 3anamus.:

e Urpa «CTpouM KpernocThy.
e Urpa «B3sTHe CHEKHOIO rOpOIKay.
e Urpa «Jlennm cHEeroBukay.
e Urpa «MeTKO# CTPENOK».
Acraders! (5 yacon)
Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazdbuBanue pasHbIMHU CIIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYIIIIBL
Ipaxmuueckue 3ansamusi:
e DOcradertsl « [lepenan — canucey, «Msu cpennemy», «llapamotuctsy, «Ckakajika noj
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «UenHounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «Llapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbi10it Msta Briepean ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE, «Iloe3my.
Hapoxauvbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. MatepuanbHasi U IyXOBHash UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzainusi U NpoBeJCHHE UTP Ha
Npa3HAKAX.
Ipakmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "I'openxu".
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «'ycu - nedbenu»
Pa3zyuuBanue napoansix urp. Mrpa « MoTanbIumb»
PasyunBanue HapoansIx urp. Mrpa "Mumenu".

Conep:xxanue nporpammebl. 4kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th nipu npoBeieHUN MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeTIeHUST Ha KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

e Kommnekc OPY B nBuwxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmodex».
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas narnra
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e Kommueke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommnekc OPY c npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myku».
Hrpoi ¢ mavom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOTO OBEACHHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHHUS MOABIKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei IpyT IpyTy B IMIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3auamus.

e Kommuekc OPY ¢ mansimu Msauamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy».

e Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu Mauamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKI.

e Kommexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiiaii Boporay.
e Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas uenby. Mrpa «O6ronn mMsa.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsi ¢ npeikkamu (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX IIPOBEACHNUS MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUUTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Kommiekc OPY. Urpa «umiku, xényau, opexuy».Urpa «Oenbie MenaBeamn.
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbi.
Hrpa manoii noxBuxHocTH (5 yacos).
Teopus. ITpaBuia 6e3011acHOTO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEJCHUS OJBIKHBIX Urp. HCTpyKTaX

no Th. PazyunBanuie pudm ans npoBeIeHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeine 6pocut?». Urpa «4To uamMeHunoco?».
Urpa «Hanau npeamer».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounblit Tenerpad».
e Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOUYHEE).
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoel». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. [IpaBusnia 6€30MacHOTO TOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbBDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro AByXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKECHUH U
TOPMOYKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus.:

Urpa «CHEKKOM 1O MAUY».
Hrpa «Ilyctoe mecToy.
Urpa «KTo panbiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTpBIH JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. ITpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS MpH MpoBeaeHuu sctader. MucTpykTaxk no Th.

Cnioco0wI nenenust Ha KoMaH el [[oBTOpeHME cUunTaoK.
Ilpakmuuecxue 3ansamusi:

e DOcradersl «Xo0/p0a 110 HAUEPUEHHOM JTUHUNY, C JOCTAaBAaHUEM MOABMKHOTO Mst4a, «Kto
nepBbIii?», scTadera mapamu.

11



e Dcradera c 1a3aHUEM U NEepesie3aHueM, JINHEHHas ¢ IPbIKKaMu, ¢ 6eTOM BOKpPYT

TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA

01 HOTaMmU.

e DOcradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaJIKu, MS4d, 00py4n)

Hrpa manoii nonsuxkHocTH (5 yacos).

Teopus. IlpaBuina 06e30MmacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm 1151 IpoBEICHUS UTP.

HpakmuueCKue 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Urto

n3MeHwiocb?y». Urpa «Haliau np

€IMETY.

e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yraaaii, KTo 310?».

Urpa «Tounsrii Tenerpad.

e Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmromarenny. Urpa

«KTO TOYHEEY.

o Kommueke OPY nHa mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa

«CaZioOBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguurOHHBIE HAPOAHBIE NPa3aHUKU. KaneH1apHble HapOAHbIE MTPa3IHUKH.

Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:

e PasyuuBanue Haponanbix urp. rpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HaponHbIX urp. Urpa "Maneunna - koneuuHa'.
e PazyuuBanue Haponausix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku".
Yueono — memamuueckuii nnan
1 knacc
KommuecTBo yacos
No Tema O6mee koI - Teopus [TpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c Gerom (001iepa3BUBarOIINE UTPHI). 6 u. 1u Su.
2. | Urpsl ¢ Msuom. Su. 1u 4 4.
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaikH). Su. 1u 4 4.
4. | rpsl Manoi moABMKHOCTH (MTPHI HA Su. 1u 4.
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JIJIS TIOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIEpEIa3aHnuEeM;
MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3uMHue 3a0aBHI. 44, 14, 3.
6. | Dcradersr. 44, 1w 34.
7. | Haponnble urpsl 4. 1u 4y,
Htoro: 33 1. 6 4. 274.
Yueono — memamuueckuii nnan
2 Knacc

12




KonnuecTtBO yacoB

Ne Tema O6mee ko - Teopust [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONINAE UTPHI). 5u. 1y, 44,

2. | Urpsl ¢ Mstuom. 5u. 1y, 44,

3. | Urpa c npeokkamu (CKaKaiKy). Su. 1y 4y,

4. | Urpsl Masnoi NoABM>KHOCTH (UIPhI HA Su. lu 4y,

pa3BUTHE BHUMAHMUS; JIJIS TIOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHHEM U Iepeia3aHrueM;
MPABUJIbHOM OCaHKM).

5. | 3umHHE 320aBEHL. 4y, 1y 3

6. | Dcradersl. Su. 1y 44,

7. | Hapoausie urpbl Su. lu 4u.
Hroro: 34 u. 7 . 27 u.

Yueono — memamuueckun nnan

3 Kknacc
KonuuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - Teopus [Ipaktuka
BO 4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINAE UTPHI). S54. 1y, 44,
2. | Urpsel ¢ Msiuom. 54, 1y, 44,
3. | Urpa c npebkkamu (CKaKaJIKH). S5y, 1y 44,
4. | Urpsl Masnoii moABM>KHOCTH (UTPhI HA Su. lu 4y,

pa3BUTHE BHUMaHMUS; sl IOATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepeia3aHueM;

MPAaBUIILHOM OCaHKM).
5. | 3umHHe 320aBbl. 44, 1y 3u.
6. | Dcradersl. 5. 1y 44,
7. | Hapoaubie urpbl Su. lu 4y,

HUtoro: 34 u. 7 u. 27 4.
Yueono — memamuueckuii nnan
4 knacc
KonnuecTtBo yacos
Ne Tema Obmee kot - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO11iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). Su. 1lu 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ms9OM. Su. 1lu 4 4.
3. | Urpa c npebkkamu (CKaKaJIKH). S5y, 1y, 44,
4. | Urpsl Masnoii moABM>KHOCTH (MTPhI HA Su. 1lu 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHHUS; JJI IOATOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepesa3aHueM;




IIPABUJIBHOM OCAHKH).
5. | 3umHHe 320aBBbI. 4y, lu 3u.
6. | Dcradersl. Su. 1y 44,
7. | HapoaHbie urpsl 5u. 1y, 44,
Uroro: 34 u. 7 u. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe naianuposanue
1 knacc
No II/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB

1. IIpaBuia 6e30MmacHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEIEHH MOJABUKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOABUKHBIX UTP JJIs 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HHU.

2. Kommekec OPY nHa mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ail1ibl, JTUCH.

3. Kommnexc OPY B nBuwxenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u | 1
muénby. Urpa «Y Mensens Bo 6opy».

4, Kowmmnekc OPY B kojonne mo ogHoMy B aBmkeHuu. Hrpa «Bropoit | 1
mumauiy. Urpa «Kpackny.

S. Kommnexkc OPY B nBuxkenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY ¢ mpenmeramu. Wrpa» «Tperuit numnwmity. Wrpa | 1
«uku, xEmynu, opexu.

7. HcTopust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSYOM. 1

8. CoBeplieHCTBOBaHHE  KOOpAMHAIMKM  JBMkeHUH. Ilepekarsl  msua. | 1
Kommnexe OPY ¢ msguom «Mstunk». Urpa «Msd o nomy».

9. Pa3zButue rinazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msuya. Meranue | 1
msaya «Kto ™erkmit?» Wrpa «Metrko B uenb». Urpa «beryHel u
METaTEeNN».

10. | VkpemsieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIL, MBIII] PyK M IwiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «Ilepenaya msga B kostoHHax». Mrpa «l'oHKa Msaen».

11. | OOyueHnue OpocaHHIO, METaHHIO U JioBie Ms4ya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «IloaBuxkHast LeNIby.

12. | IlpodunakTuka [AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TmpaBwiamu | 1
JBIXaHUS BO BpeMsl PbDKKOB. [locienoBaTebHOCTh 00YUEeHUS TPBIKKaM.

13. | Kommieke OPY «Cxkakanouka». Mrpa «IIpbirarorniyue BOPOOBIIIKI. 1

14. | Kommneke ynpaxkHeHMM ¢ JJIMHHOM ckakankoi «Bepéouka». Urpa | 1
«Y noukay.Urpa «Jlsarymara u namis».

15. | Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu —«Comnbimko». Hrpa | 1
«3epKaoy.

16. | Kommeke OPY co ckakankoir «JIyuumkm». Urpa «Beime HOXkm ot | 1
3EMIINY.

17. | IIpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HaUYSHHE JJIS 3A0POBbS U XOpoIel yu&ObI. 1
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VYnpaxHenuss ans (GOPMHPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

18. | Kommeke crienmanbHbIX ynpaxneHuil «Posnas cnmaa». Urpa «Kpacusiii, | 1

3enénbliiy. Urpa «AJIBIUHUCTBI.
19. | Kommiekc ynpaxkaeHuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zpemunkuy. Urpa 1
«IToe3my.

20. | YopaxHeHus JUIsl KCIIPaBIICHUS] HAPYIIEHUH OCAaHKH U TUIOCKOCTOIHSI. 1
Urpa «Jleraet — He neraet». Urpa «KomnHa — TpPONMMHKA — KOUKK».

21. | ['uMHacTHUYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHU, GUTypHAst MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHHE U €r0 BIMAHUE HAa opranusM. [lepBas momomrs npu 1

00OMOPO>KEHHH.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoB». rpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensupix nHxenepoB».Mrpa «Msa u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka ¢ maibammy. Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMu TipoBeaeHus 3crtader. [IpodmmakTrka gerckoro | 1

TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas scradeTsl. 1

28. | Dcradera ¢ npenmeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUICCKOTO U JITMHAMUYCCKOTO PAaBHOBECHS 1

30. | HapomHble Urpbl — OCHOBa WUTPOBOHM KyIbTypbl. Ponms m mecto urpsl B | 1

JKU3HU JTIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30110ThIE BOPOTAY» 1

Kanenoapuo-memamuuecxkoe nianuposanue
2 Knacc
Ne IV/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuiia 6€30MacHOT0 MOBEACHUS MPU POBEICHUH 1
urp c¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymka». rpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

3. Kommnieke OPY B apmwxkenun. Urpa «K csoum ¢paaxkkamy». Urpa «Zlenp u | 1
HOYb.

4, Kommnekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bb13oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe Mecto». YnpaxHenus ¢ npeaMmeramu. Mpra
«Hesog». Urpa «Koneco»

5. Kommniexe OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu- 1
MOTIPBITYHUUKH.

6. [IpaBuiia no TexHUKe 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MPbLKKaMH. 1
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[Mpodunakruka gerckoro rpaBMaTu3Ma. Pazsurue KoopauHaImu
JBUYKEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOMN

1. Kommnexkc OPY. Hrpa «Canku Ha oHOM HOTe». Urpa « BopoOyikmy. 1

8. Kommnekc ynpaxxnenuit ¢ 1MHHON ckakainkou. Urpa «Y noukay. Urpa 1
«KT0 BBILIEN

9. Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpbixku B ipucene». Urpa 1
«[IMHTBUHBI C MSYOM.

10. Kommexec OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBwia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS TPH C UTPAX MSIYOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHHE KoopauHauu aermxeHuil. Urpa « Ilepenan — 1
caguch». Urpa «CBeun».

13. Pa3ButHe rinasomepa u 4dyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Meranue | 1
Mmsiya Urpa «OxoTHuKHY U yTKU». Urpa «Coelt Msaa»

14. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak narurcs Hazany. Urpa «Ckopslii moe3my.

15. bpocku u nosis msga. Urpa «Kto cameril metkuin». Urpa «He ynycrn 1
MSTD».

16. [IpaBuia mo TexHUKe O€30MACHOCTH MPHU ITPOBEACHUH TPl MAION 1
IOJIBUKHOCTH.

17. Komriekc cnenuanbHbix ynpaxxneHuii «Posnast cnunay. Urpa «3metika». | 1
Urpa «Kapauku ¥ BeTUKaHBD.

18. Kommnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka u mbimkay. Wrpa | 1
«Pyueex».

19. YpakHeHus 1715 UCTIPaBJICHNs HApYLIEHUH OCAaHKHU U IJIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaIKm».

20. I'mMHacTHYecKHe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapIIMpPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe wmecto». Hrpa
«JIabupunT». Urpa «4To n3MeHunochr?»

21. 3akanuBaHMe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro 1
MOBE/ICHUS TTPU KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTPYKTax 1Mo TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHyro 6ady». Urpa «Jlenum ckazouHbIX TepoeB». 1

23. Urpa «Cannbie moe3nay. 1

24. Urpa «Ha onnoii ierxey». Urpa «E3na Ha nepexnaaHbix» 1

25. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MIPH MPOBEICHUU dcTader 1
CriocoOb1 nenenust Ha koMaHaAbl. CUMTaIKK

26. Becenbie craptet Ocraderst «ber mo koukam», «ber copoKOHOKEK. 1

27. Ocrtadersl «Pak narurcst Hazany, «CKOPBIA MOE3/. 1

28. Ocradersl «YeMnHOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBI. 1

29. Ocradetsr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTOY. 1

30. Hcrtopus wm3yueHHs W OpraHu3alMd HUrp. 3HaMeHHUTble coOupartenu u | 1
opranusatopsl urp. Urposasi TepMUHOIOTHS.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox» 1
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32. Pa3syunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem» 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleayiika - carnoxHuk'". 1

Kanenoapno-memamuueckoe nianupoéanue
0ononHumenvHou oopazoeamenvhoii npozpammul «Iloosurcnovie uzpor)
3 Knacc
Ne I/IT | Tema 3ansiTus Koun-
BO
4acoB

1. IIpaBuna TexHuku OezomacHOcTU. 3HaueHHe Oera B >KM3HM 4yejoBeka M | 1
XKUBOTHBIX. JIydlliue JierkoatyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIbI.

2. Kommieke OPY nns ykperenus mpiin Hor. Urpa «3meiikay. Urpa 1
«HemHoK».

3. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unux u 1
NITAILIKK»

4, Kommnekc OYP B nemxenuu. Urpa «lIstHaiiku ¢ gjomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHAIKWY». Mrpa «Kpyrossle maTHanKkm»

S. Kommnexkec OPY B kononHe no ogaoMy B asmxenuu. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawku». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. [IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH IPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7. Kommnexc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa 1
«CBe4H CTaBUTH»

8. Kommniexke OPY ¢ 6oabmumu Msgamu. Mrpa «IlepebpacsiBanue mMsda» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msia».

9. Kommnieke OPY ¢ HabuBHbIMH MsyaMu. Mrpa «Beroeit Msid U3 Kpyra. 1
Urpa «3amumaii ropoa».

10. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas nmanray

11. [IpaBuna TexHMKH O€30MacHOCTH MpH HUrpe ¢ mpbbkKkamu. s dero |1
YeJIOBEKY Ba)XKHO YMETh IMpbIraTh. Buuel mnpbpkkoB. PaszyunBanue
CUUTAJIOK.

12. Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxoky». | 1

13. Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomamkm. 1

14. Kommnexke OPY. Urpa « [erymmnsiit 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbIKKU. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
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«3anpenieHHoe aABmxeHue». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommnexc OPY muist mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAIOK. 1
Urps «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit neryx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Konedkoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIIbHOCTb.

22. Urpa «Ctpoum KpenocTb. 1

23. Urpa «B3stue cuexxHoro roponka». irpa «MeTKoH CTpEnok». 1

24. Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue cimoBa dcradera. PazduBanue pasHbpIMU crioco0amu komana Ha | 1
TPYIIIIBL

26. Octaders! « [lepenan — caaucey, «Msa cpeqHemy», «llapamoTucTey, 1
«Ckakasika moJy Horamm», «Taukay.

27. Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «lllapuk B TOKKEY. 1

28. Ocradera «HenHounsrii 6ery, «Ilo nemouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bojoi», «Kartu 60mbI1oi Msa Briepeau ceos, 1
«HuTku HamaTbIBaThY, «Ilepenaua Maya B kosioHHE», «[loe3m».

30. MarepuanpHass W JyXOBHas urpoBas KyiapTypa. Opranusamus u |1
MPOBE/ICHUE UTP HA MPA3THUKAX.

31. PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «['ycu - nedbenm» 1

32. PaszyunBanue napoausix urp. Urpa "['openku". 1

33. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «MoTanbIuibhy 1

34. Pa3zyunuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Murienn". 1

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Ne I/IT | Tema 3ansaTUs Kon-
BO
4acoB

1. ITpaBuna Th npu npoBeeHUN NOABMKHBIX Urp. CIOCOOB! 1€TeHUs Ha 1
KoMaH/1bl. [ToBTOpeHne CUnTanoK.

2. Kommnexc OPY B neuxenun. Urpa «ber komannamuy. Urpa 1
«Memouek».

3. Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommnexec OPY Ha mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue 1
peosiTay.

5. Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «IIarHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mrykm».

6. IIpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noJBHKHBIX Urp. MucTpykTax no Th.CrnocoOsl nepenayun Msaua;
nepedpocka Ms4el Apyr APYry B IIEpPEHTax.

7. Kommiiekc OPY ¢ manbiMu Msauamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msu 1

CpeAHEMY».
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8. Kommnieke OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKIY.

9. Kommieke OPY ¢ nabuabIME Msigamu. Mrpa «OTragaii, KTo 6pocuin» 1
Urpa «3amumiail Bopotay.

10. Kommiiekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IloasmxHas niensy». Urpa «O0roau 1
Mstun. Urpa «Msiu B IeHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTAaX ITPOBEICHUS IMOBKHBIX Urp. | 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaru3mMa. Pa3yunBaHNe CUMTANIOK.

12. Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiiisl B oroposey. 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «lllumiku, sxémyau, opexuy».Mrpa «oenbie 1
MEIBEIN».

14. Kommexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymxkay». Wrpa «KankaHs». 1

16. [IpaBuia 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm ans npoBeAeHUs UTp.

17. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3menunocb?». Urpa «Haiigu npeamer.

18. Kommnexc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 1
at0?». Urpa «Tounsiit Tenerpad».

19. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habnrogarenny. 1
Hrpa «Kto TouHEEY.

20. Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa 1
«CaoBHHUKY.

21. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAaHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IloBToOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIa)XXHOro X014,
MIOBOPOTA B JIBM)KEHUH U TOPMO>KEHHE.

22. Urpa «CuexkoMm no Mauy». Urpa «Ilyctoe mecto». 1

23. Urpa «KTo ganbmie» (Ha JbpKax). 1

24. Nrpa «bBbICTPBIN JIBKHUKY. 1

25. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEJAEHUS IPU MPOBEIEHUN dCTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. Crioco6s! nenenus Ha komaH bl [ToBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xo01p0a 0 HAaUEPUESHHOH TUHUMY, C IOCTABaHUEM 1
MOJIBUKHOTO MAYa, «KTo nepBbIii?», acTadera mnapami.

217. OcrtadeTa ¢ Ja3aHUEM U Mepesie3aHueM, 1

28. Ocradera TuHEHAs ¢ MPbDKKaMHU, C 6€TOM BOKPYT THIMHACTHUECKOM 1
CKaMEWKH, «BEepEBOYKA ITOJ] HOTAMI.

29. Ocradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, O0OpyUH) 1

30. Tpaguionnele HapoaHbIe Tpa3AHUKK. KaneHnnapHblie HapoIHbIE 1
npa3nauku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'. 1

33. PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa ""Koprryn". 1

34. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baGku". 1

19



MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKalIKu, 00pydH,

TUMHACTUYECKUE MaJIKH, KeTJIM, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKHE CKaMeK1, CTeHKH, MaThl.
MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,

Oecena, CUUTAIIKH, 3arajIkh, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCUH, IOCIOBHULIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CHEeMATNCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYyCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu IporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3INIHBIC METOIBI O0YUICHUS:

® CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BsICHEHHE HOBOT'O MaTcpuraiia,
® HarJIsJHBIC: IIOKA3 HOBBIX UT'P, ACMOHCTpal UIIJIFOCTPAaTUBHOI'O MaT€puraia;
® [IPAKTHYCCKUC!: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX HUI'D: UT'PBI Ha CBCXKEM BO3AYXEC Ha IIKOJILHOU
CHOpTHBHOﬁ IJI0IMAaaKeE, BCTa(l)CTBI, COpPCBHOBAHMUsI, KOHKYPCHBI.
HpI/I 9TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SBJISICTCA COUCTAHUC HA 3aHATUAX ABYX BUIOB

JESTENIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOH.

Hauvano paboTta o pa3aeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepruaioM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE Y4eOHOI rpynnoil HOBBIX UTP.

Taxoit mpuém, kak 6ecena, MOMOTaeT YCTAHOBIECHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXIY
NIe/1aroroM U 00yJaroIUMHUCS, TO3BOJISET PACIIUPUTD KPYTo30p U MOTOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPBIE
HEOOXOUMBI B UCCIIEIOBATENHCKOM padoTe.

B o0mei cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKA BOCIIUTaHUE peOeHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ I0MIKOIBHOTO BO3pAacTa 3aKiIaIbIBAOTCS OCHOBHI 37J0POBbsI, (PU3MUEeCKOro
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIIbHBIC HABBIKU, CO37a€TCSl PYHAAMEHT JUISI BOCIIUTAHUS
buznYeCKUX KauecTB. Yualuecs: MIaJIuX KIacCoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOJIBIIUM
YI0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS GU3NUYECKOM KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3bIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOIO BHUJIA UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UTpP, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT00,
¢GbyT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

PaznuuHoro BUia Urphbl U YIpaXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO J1€ATEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXaTENbHOM), YIYUIIEHNIO (U3NUYECKOT0 Pa3BUTH, PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH JIeTel,
BOCIMTAHUIO MTOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO Y YUYAIIUXCSI M IIINX KJIACCOB MOJOXKHUTEIbHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/aI0T 0JaronpusATHBIE YCIOBUS JJIsl BOCIIMTAHUS JPYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJIEKTHBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, YTO SIBIISETCS
3¢ (PEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaTMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>XKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBbIX JTIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHH feTell. B ux ocHoBe

nexar (u3nYecKue yrpaxHeH!s, IBUKEHUS, B XO/I€ BBHIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
IIPEOA0IIEBAIOT P MPEMATCTBUM, CTPEMSATCS TIOCTUTHYTH ONIPEAEIEHHOMN, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 601bIoMy pazHoo0pa3uio CoIep KaHus UTPOBOI
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS
PELICHUIO BAKHEUIITNX CIEHUANbHBIX 3a/1a4 (PU3MYECKOro BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB.
HrpoBas 1eATenbHOCT BCETJa CBsI3aHa C PEILIEHUEM ONPEAEIICHHBIX 33/]1a4, BBIIOJIHEHUEM
oTpezieNIeHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEO0IECHIUEM PAa3HOTo poja TPYJHOCTEN U MPEnsTCTBUI.
ITpeononenue NpensTCTBUMA YKPEIISET CUTY BOJIU, BOCIIUTBHIBAET BBIIEPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUH 1I€TH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce aTH pa3BuBatoiye acrekThl yCUIMBAIOTCS CIeUU(UKOM MOIBUKHBIX UIP.
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HNwmenno MMO3TOMY I'paMOTHOC UCII0JIB30BAHNEC HAPOAHLIX UI'PD HEC TOJILKO MOJIC3HO IJIA I[eTeﬁ, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, TOCKOJbKY MPABUILHOE “BKIIOYEHUE  3JIEMEHTOB UTP B IMPOLIECC
(pU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (pu3muecKon
MOJIFOTOBJICHHOCTH YYalUXCS.

Cnucok JuTeparyphbl:

HmutpueB B.H. «rpel Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubie urpel HapoaoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«f uny Ha ypok. Hauanbnas mkona. @usudeckas Kyiabrypa». M.: Msa. «IlepBoe ceHTAOps»,
2005 r.

«[loypounsie pazpaboTku 1o ¢uskynsType. 1- 4 kmaccel. MeToaudeckue peKOMEHAALNH,
MPaKTUYECKUE MaTepralibl, IOYpOYHOE MiaHupoBanue. 2 uganue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[ToroBa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptom u urpoit. I[lognep:xkka paboTOCIIOCOOHOCTH IMIKOIBbHUKA!
YIPaKHEHU ], UTPbl, UHCLUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskua M.B. «Breknaccubie meponpusitus [1o huskynsType B cpenneit mkomne» Bonrorpan.
Vuurtens, 2004 r

CogseroBa E.B. «O3opoBuTenbHbIC TEXHOJIOTHH B mKoie» Pocro. ®enuke, 2006 r

[Haposa KO.H., Bacunbkosa T 4. , 3yea E.A.«HoBropojackue TpaauinoHHble Urpb» Benukuii
Hosropoa, LlenTp TBOpuecKoro pa3BUTHs U r'yMaHUTapHOTro oOpasoBanus «Buzut», 1999 r

IIpunoxkenune
Hrpsl 1 ux kiaaccuurkanus
Haponuble  urpel -  HUCTOpPUYECKHM  CJIOXKMBIIEECS  OOILIECTBEHHOE  SIBJIECHHE,
CaMOCTOSATENIbHBIN BUJT JEATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOAHOCTAM U PETMOHAM.

PyCCKI/Ie HAapOJHBIC WUI'Pbl OYCHDb MHOFOO6p33HBII JCTCKUEC UTI'PBI, HACTOJIBHBIC HIPHI,
XOPOBOAHBIC UT'PBI AJId B3PpOCJIbIX C HAPOJAHBIMU IMNECHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIJIsICKaMH.
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Urpsl u3gaBHa CIyKWIM CPEICTBOM CaMOIO3HAHUSA, 37€Ch MPOSBISIN CBOU JIYUILHE
KayecTBa: JoOpOTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOMOXepTBOBaHue paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYIOBOTO JHS B3pPOCIIBIE C YIOBOJLCTBUEM MPUHUMAIM Y4acTHE B UIpax JETEH,
oOyuas ux, KaK HaJio pa3BlIeKaTbCs U OTJBIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKHUX HAPOJHBIX MIP - JBIXKEHHUS B COACPKAHUH UTPHI
(Oer, mpbDKKHU, MeTaHHs, OpPOCKH, Mepeladd M JIOBJIsS Msua, CONPOTHUBIEHUS U JAp.). OTU
JBUTATEIbHBIC JICUCTBUS MOTHUBUPOBAaHBI CIOKETOM wWrpbl. CrnenuanbHOW —(QHU3NIecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (QHU3UYECKH pa3BUTHIE WUIPOKU
MOJIyYalOT OIPEAEICHHOE MPEUMYIECTBO B XOJ€ UIPHI (Tak, B JalTe XOPOLIO JIOBSALIETO Ms4
CTaBAT B IMOJ€ y JMHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBIOMPAIOT KAaMUTaHOM M JAIOT
JIOTIOJIHATEIILHBIN yaap 1Mo Mauy).

[IpaBuia B urpax onpeaesnsioTcs caMUMH yYaCTHHKaMHU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCS UIphbl ( B TOPOAKAX - PacCTOSHHE JI0 ropoja OT KOHA WJIU MOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UIPOKOB, JJIMHA U IIUPUHA IUIOUIA/IKH, B CaJKaX - YCIIOBUS OCAJUBAaHUS U
T.1.). Takke MokeT BapbHpOBaThCS W HWHBEHTaph (B "JlamTe" - pa3smepbl OWUTHI, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl moBsa3kH, B "Umkuke" - pa3Mepsl YMKUKa, OUTHI MM KOHA U T.11.).

Takum 00pazoMm, pyccKHe€ HApOAHBIE UIPhl NPEACTABISIIOT €000l CO3HATENBbHYIO
WHUIMATUBHYIO JIEATEIbHOCTh, HAIPABICHHYIO HA IOCTHXKEHUE YCIOBHOM 1€, YCTAHOBICHHON
MpaBUJIaMU WTPBI, KOTOpas CKJIAIBIBACTCS HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAIUIUN U
VUUTBHIBACT KYJIBTYPHBIC, COLMUAIbHBIE M JyXOBHBbIE IIEHHOCTH pYCCKOTO Hapoaa B
(UBKYJIBTYPHOM aCleKTe AeSTEILHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM IMpOLIECCe MIIAIIUX IIKOJIBHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNHMaIbHOTO OTOOpa Ul pelIeHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3amad. s storo
CO3ar0Tcs pabovre rpyNIUPOBKH UTP, CXOAHBIX [0 OMpPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpa)X€HHIO HAIMOHAIBHOW KYyJIbTYphl (OTpa)Kae€TCs OTHOIICHHE K
OKpYXarolle npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JAeTel, BeuHas O6opnba mobpa
IIPOTUB 371a).

2. [1o MHTEHCUBHOCTH UCIIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMXKEHUM (UTPBI OBIBAIOT MAJIO, CpeHei
Y BBICOKO MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTENbHOTO JAEUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa W ¢ pazbera, ¢ METaHHEM B TMOABMKHYIO U
HETOABMYKHYIO 1[€7Th, C OPOCKaMU U JIOBJICH MsYa | T.1I.).

4. Tlo conmepXkaHWI0O U CJOXKHOCTH TIOCTPOEHUSI UTPHI (MPOCTHIC, MEPEXOIAIIHE,
KOMaHIHbIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTew nered 7, 8, 9, 10 mer. DTOT Ke MpU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMH MporpamMme mo Quandeckoil KynbType mis 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. [To ctocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAIUM, 0€3 BOJAIICTO, C TPeIMEeTaMu, 0€3 TPeIMETOB,
POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnueckuM KadyecTBaM, NPEUMYLIECTBEHHO NPOSBIECHHBIM B Wrpe (MIpBHl,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BRIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (i TMOATOTOBUTENHHOM, OCHOBHOM,
3aKITIOYUTEIHFHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast ()YHKITUSI 3TOT0 KOMITIOHEHTa - BOCIHTAHHUE HAIIMOHAIBHOTO CAaMOCO3HAHMSL.
Haponnpie urpsl, TaHIbl, pa3BiedeHUs] HanOOJee MPHUBJICKATEIBHBI U JOCTYITHBI JJISI OCBOCHHS
MITQJIIIAMH [ITIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTSAM JeTei
ATOro BO3pacTa: 00aJaloT SMOIMOHAIBHONW HACBIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHMBU3WPOBATH
MHTEIJIEKTYalbHYI0 cepy peOeHKa KaK TUIHOCTH.

[TogBuKHBIE WTPHI, BXOAAIINE B TEPBBI KOMIIOHEHT, MOJEICHBI HA YETHIPE pasjena.
[TepBriii BkItOUaeT B ce0si UTPhI, OTpaKaIOIIHWE OTHOIICHHWE 4YeloBeKa K mpupoje. Pycckuit
HapoJ BCErJa TPENeTHO OTHOCHIICA K MpHpoje, Oeper ee, npocnaisul. Urpsl nepBoro pasaena
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BOCTIMTHIBAIOT TOOpOE OTHOIICHHE K OKpYykaromemy Mupy. Crojia OTHOCSATCSL PYCCKHE HapOTHBIC

urpel: "['ycu-nedequ", "Boak Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3Meiika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy',
"Kopmyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®wnun u nramku". "Jlsrymara", "Menasenb
u MenoBblil mpsHuK", "3aiiku u exu" , "Awmepuna", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3InyYHble BAPUAHTHI.

C ucTopHYecKMM HacCJeUeM pPYCCKOro HapoAa 3HAKOMHUT BTOpPOM pas3ziesl MepBOTo
KoMnoHeHTa - "BwIT pycckoro Hapoja"', B KOTOPOM HPUMEHSIIOTCS HApPOJHBIE WIPBHI,
OTpaXKaIOIIUE MOBCEIHEBHBIC 3aHIATHUS HAIIMX NpeakoB. Bo BTOpoil paszjien BXOAST HApOAHbBIC
urpel: "Ilenymka-poxxok", "IHomuku", "Bopora", "Bcrpeunsni 6oii", "3apsa", "Kop3unku",
"Kapagait", "Heon", "Oxornuku u ytru", "JloBuck peioka". "Iltunenos", "Peidaku", "Y nouka",
"IIpomaem ropmku", "3ammra ykperieHus", "3axpar ¢uara", "lumku, xemyau, opexu', a
TaK)Ke pa3JInuHbIC UX BAPUAHTHI.

C 607bIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIbHUKU 3HAKOMSTCS C UTPAMU CBEPCTHUKOB
MPOLUIBIX CTOJETHH, COCTABJISIONIMMUA TPETUM pa3fesl NEpPBOr0 KOMIIOHEHTa. ODTH UIPhI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOJYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHauuio. K aromy pasaeny otHocsatcs urpsl: "badbku", "T'opoaku", "T'openku", "I'oponok-
oerynok", "JlBenaaumatre mnanouek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto manpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotns", "Jlsnka", "llstnamku", "Ilnarouek-nerynouek", "Cumranku", "Tperuii -
mamaui", "Ymwxkuk", "Uexappa", "Kameapsl", "Otramaii, deit rosocok", "BepeBouka moj
HOoTamMu" U Jp.

B03M0OXXHOCTH MOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCSL Y PEOSIT IPU U3YyUYEHUU UTP
YETBEPTOTr0 paszelia, KOTOPbIA OTpakaeT CTpEeMIICHUE JAETeH CTaTh CHIIbHEE, Mo0eanTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTHb O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTYyNalud paHee B
MOMYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B 3ToM pas3nene NpPUMEHSIIOTCS — WIPBL:
"Enuno60pcTBO" (B pa3iauvHbIX MOJOXKEHUSIX, C pa3IMYHbBIM UHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersanu 3a uepry", "Tsuu 3a Oynassl", "bopsmascs nens",
"lenin xoBaubl", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersruBanue npbokkamu', "BeITonKHY 32 Kpyr".
"3amuTa ykperaenus", "CunbHbli Opocok", "Kaxaplil npotus kaxnoro", "bou Ha OpeBHE" U UX
pa3MYyHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u scrager.
«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs 1o Iiomaake (oHa JI0JKHA ObITh OrpaHUYEHa JIMHUAMH), a

BOASIILIMI JTOBUT UX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipu GOJIBIIOM KOIMYECTBE UTPAIOIINX
MO>HO BBIICIINTH JBYX-TPEX BOJAIIMX. B nanbHeilieM HUrpy MOKHO YCIOKHHUTb, OTOBOPUB
cnocob mepensuxeHus. Hanpumep, urpokam pasperiaercs MepeABUTraTbCs TOIBKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha IOJIOBUHE MOJIsI KOTOPOTO OHU HAXOHAATCs, T. €. 0erarb W XOAWUTh CIIMHOW BHepen,
NPUCTaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.

«Bbi306 _nomepoe». WUrpamommux nensT Ha OBE KOMAaH[bI, KOTOPBIE BBICTPAaUBAIOTCA B IBE

KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JHMHUM. KOMaHIBl pacCUMTBIBAIOTCA MO NOpsAaKy. Kaxnaelii Hrpokx
3aroMuHaeT cBoi HoMmep. Ha cpengHeil nuHUM HampoOTHUB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBAT OYJaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obenx KOMaHJ, CTOSALIUE IMOJA 3TUM HOMEPOM,
6eryt 10 OynaB, oOeraroT UX U Bo3BpalaroTcs oopaTHo. [loGenuTens NpUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojosmkaercs 10 TexX Mop, MOKa He OyAayT BbI3BaHbl Bce HoMmepa. Komawnpa,
HaOpaBmas HauOoJbIee KOJUYECTBO OYKOB, MOOEkIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTH HUIPY, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CHHMHOM Brepesa, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WJIM TOCTaBUTh
Ha IIyTH NPEMIATCTBUS.

«llycmoe mecmoy. Urparomux BBICTpauBalOT B Kpyr, PyKH 3a cnuHOW. Bopsmumii OexuT 3a

KPYyroM M JOTparuBaeTcsl 1O pyKH OJHOTO U3 urparomux. Urpok, 10 KOTOporo AOTPOHYICS
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BOJISLININA, O€KHUT B OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 OEryImux ocTaHercst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIINM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomue o0pa3yroT 4eThlpe KOMaH/Ibl, CTOAIINE B KOJOHHAX IO

oaHomy miepen JuHued crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapra 4epTIT KPYXKKH, B KOTOpBIE
Kianyrces Kyouku. [1o curnamy megarora nepBble 4eTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT uX, yaapsioT
0 TIOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpuOexaBIIMi MEpBbIM, MOJdy4daeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKAa M YETBEPTHIM - OIAHO OYKO. BBIMTpBIBaeT KOMaHIa,
HaOpaBias HanOoJbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«env u nouwy. Vrparommx AeisIT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE CTAHOBSTCSA B JBE LLIEPEHIU Y
CpeAHel JIMHUM IUIOLIAKU CIIMHOW APYT K JIpYry Ha paccTosHuu 2 m. OJHA KOMaHJA - «IEHbY,
apyras - «Houb». Ilenaror Ha3plBaeT Ty WJINM MHYIO KOMaHJIy HEOXUAaHHO. Eciau oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHaa y0eraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JIOTOHsSET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, ¥ BCE WIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI3OBOB KOMaHI HE
COOJIIOJTAIOT, HO YMCIIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OMHAKOBBIM. BRIMTpHIBa€T KOMaH/a, OCATUBIIAs
Oosbie UrpokoB. McxomHOE MOT0KEHHE MOKHO MEHATB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JPYTY H T.
1.

«Icmagema ¢ oOynagamuy. Vrparomux JIeisST Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl, BBICTPAWBAIOT B

KOJIOHHBI 110 OZIHOMY Y JIMHHMU cTapTta. Ha paccrosnuu 12-15 M NIpOTUB Ka)KA0# KOJIOHHBI CTaBAT
B pan tpu Oynasel B 0,5 M oxHa ot apyroii. [lo curHamy nenmarora crosiue Brepenu Oeryrt K
OynaBam, cobuparoT uX, OeryT oOpaTHO W MepelarT UX cleAyroliemMy Urpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, paccTaBIISIIOT UX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI OBITh TIOMEYEHBI) M BO3BPALIAIOTCS
0o0paTHO U T. A. BerpeiBaeT KOMaHa, 3aKOHYMBIIAS UTPY PAHBIIIE.

«Bcmpeunasa scmagpemay. Vrparomux AeisT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAMBAIOT B

KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TPYIIBI, KOTOPbIE pacloiaraloTcs Apyr MPOTHB JApyra Ha
paccrosiHuu 12-15 m (MoxHO u Gosnbuie). [lepen Bcemu rpynnamu IpoBOAST CTAPTOBBIE TMHUU.
JIByM UrpokaM, CTOSIILIMM BHEpEAM KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, JaroT no ¢uiaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaaxkkamu OeryT K IpOTHBOIOJIOXKHOM IpyIe, OTAAI0T BIEPEAUCTOALINM
Guaxku, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOM IOJOBUHBI KOMaHIbl. To ke JeNnaroT HUIPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja MOCIEAHUN M3 mepeOerarlmx HIPOKOB
Kakoi-m0o0 U3 KoMaHj nepefaeT (uakok HadaBiieMy scradery urpoky. [lodexmgaer komanaa,
3aKOHYMBIIAS Tepenady (prakxkoB paHbIIIE.

«Kpyzo6as _oxomay. Urpoku, pacmpeleieHHble Ha JBE KOMaH/bI, 00Opa3yloT ABa Kpyra -
BHEUIHUM M BHYTpeHHUH. [lo curnamy memarora UrpoOKM HAYMWHAIOT JIBUTaThCS NMPHUCTABHBIMHU
11araMy WM CKadykaMH B pas3Hble CTOpOHBL Ilo BTOpoMy curnany Mrpoku BHemiHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs X MOoiMaTh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparonire 00pa3yroT KpyT, BOASIINN C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTenb yka3bIBaeT Ha KOro-1M00 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOAXOAUT K BOJSALIEMY, ClIerka
JOTParuBaeTcs /10 ero Iieya, MoAaéT rojloc Kakoro-Jinoo >KMBOTHOTO MJTH HA3bIBAET €ro IO
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'0JIOC.

Bopasmuii oTKkpbIBaeT ria3a no yKa3aHuo pyKOBOAMUTENS, KOTJa OIXOUBIINNA 3alMET CBOE
MecTo. OH OJKEH 0TrajaTh, KTO K HeMy NOAXOAWI. B cirydae, ecinu BOAAIINI OTragan Toro,

KTO K HEMY IIOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexmaet TOT, KTO HU pa3y HE ObLT BOISIINM.

Bopsumii He TomKeH paHbllle BpeMEHH OTKPBIBATH Ii1a3a. 2. ['o1oc mogaér ToNbKO TOT, Ha KOro
YKaKeT pyKOoBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTAETCS TPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wyka. Ha o1HOM cTOpOHE IIJIOLIAIKU HaxXoaATcs "Kapacu', Ha cepeivHe "myka'.
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Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu'" nepederatot Ha Apyryto ctopony. "lllyka" 10BUT uX.
[ToiimanHuble "kapacu" (YeThIpe-TIsATh) OEPYTCS 3a PYKH H, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAAKU, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOJKHBI epederaTh Ha IPYryr0 CTOPOHY TUIOIIAJAKH Yepe3 CeTh (MO PYKaMH).
"[Ilyka" cTouT 3a ceThio U mojacreperaeT ux. Koraa moiiMaHHbIX "Kapaceit" OyneT BoceMb-
JIEBSATH, OHU 00PaA3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYXKHO mpolerarh. Takas Kop3uHa
MOET OBITh M OJIHA, TOTJa €€ N300paXKaroT, B3ABIIKNCH 3a PyKH, 15-18 yuactHukos. "[Iyka"
3aHUMAaET MECTO TMepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korpaa moiimanHbIX "kapaceil" craHeT 0oJibllie, YeM HETIOWMAaHHbBIX, HTPAIoIe 00pa3yoT BEPIIH
- KOpUA0p U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbIil mpoderatoT Henoimannble. "yka",
Haxopnsmasicst y BbIXo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenureneM cunTaercst TOT, KTO OCTajCs MocaeAHUM. EMy 1 mopy4aroT poJib HOBOH "uryku".
Wrpa HaunHaeTcs 1Mo CUTHAITy pykoBoauTens. Bee "kapacu" 00s13aHbI IpH epeOeKKe TPOUTH
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosIIMe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT MOMMaTh "IIyKy", €ClIi UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJICTEHHBIE PYKHU 33 CIUHY
"oryku'" ¥ 3arHath €€ B KOP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiu. B aTom cinydae Bce "kapacu"
OTIIYCKaloTCs, U BhIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benviit medsedwvy Ilnomanka npencrasiser codboit Mope. B cropone ouepunBaercs

HeOO0IBIIOE MECTO - IbAUHA. Ha Hel cTout Boasuii - "0enblit MeaBens". OcraabHble

"MenBexara' mpou3BOJIbHO Pa3MEIIAIOTCA 1O BCEH IIIOMIAAKE.

Mengens" pprunt: "Boixoxxy Ha J10BIIO!" - M ycTpemisieTcs JIoBUTH "MeaBexat'. CHavalia oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBeXOHKA" (OTBOAUT Ha JILAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne aToro aa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTaJIbHBIX UTPAIOILIKX.

"Mengenp" orxoautT Ha IpAUHY. HacTurnys koro-uuOyb, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI MOMMaHHBIM OUYyTHJICS MEXY pyKaMH, U Kpudar: "Menseap, Ha
nomotnb!" "Mensens'" noaderaer, ocaquBaeT MONMaHHOTO U OTBOJUT Ha JIbauHY. Clieayromniue
JIBOE TOMMaHHBIX Takxke OepyTcs 3a pyku u JoBAT "MenBexar'. Mrpa npomomkaercs 10 TexX
nop, Moka He OyAyT mepesnoBieHsl Bee "MenBexata'. [locnennuii moiiMaHHbBIN CTaHOBUTCS
"OeneIM MenBeneM'.

[To6exmaeT mocneHu TOMMaHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J] PYK OKPY>KHMBIIIEH €ro napbl, IOKa HE OCAIINI
"meaBenp". 2. [Ipu j0BIe 3ampernaeTcs XBaTaTh UTPAIONTNX 32 OJCKIY, a YOeralomuM BeIOeraTh
3a TpaHUIIbI TUIOIIAIKH.

«/lea Mopo3a». Ha npOTUBOIIONOXKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAJKH OTMEUYAIOTCS JIBa rOpo/ia.
Urparomiue, pa3neauBIIMChH Ha JIBE TPYIIIHI, pacrojaraioTcs B HuX. B cepeaune miomanaku

nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"
[To curnany pyKoBOJUTENSI OHU 00PAIIAI0TCs K UTPAOLIUM CO CIIOBAMHU:
MgI -n1Ba 6paTa MoJIOIbIE,

JBa Mopo3a ynansie:

S - Mopo3 Kpacnsiit Hoc,

51 - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo0 13 Bac pemmres

B nyTb-10p0XKEHBKY ITYyCTUTHCA?

PebGsiTa xopom oTBeyaroT:

He 6oumcs mbl yrpo3,

W ne cTpamen HaM MOpo3! -

25



¥ HaYMHAIOT Tiepeberats U3 0JJHOro ropoa B Ipyroi. "Mopo3sl" ux j0B4t. ToT, KOro um
yJacTcs 3alsATHATh, CYUMTAETCS 3aMOpOoKeHHBIM. OH ocTaércs Ha TOM MecTe, Iie ObUT MoiMaH, 1
JIOJKEH € PACIIPOCTEPTHIMU PYKaMU IIPETPAXKIATH IIYTh UTPAIOIIUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepebexkax. Koraa 3aMopoKeHHbBIX OKaXKeTcs TaK MHOTO, YTO IPOOEraTh CTaHeT TPYAHO, Urpa
IIPEKPAILAETCS.

[ToOenuTensMu cUUTarOTCA T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Hauunath 6er MOXKHO TOJIBKO ITOCIIE OKOHYaHMs peunTatuBa. OcaluBaHue 3a JIMHUEH ropoaa He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsT MOYKHO BBIPYUMTH: JJIs 3TOTO OCTAJIbHbBIE UIPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue o6pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoniiux CTaHOBSTCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosmue 1o Kpyry OmyCcKarTCs HO OJJHO WJIH JBa KOJICHA. Y HUX OJMH BOJCHOOIBHBIN M.
Boasume noBopauynBarOTCs JIMLOM K MSUYy.

[lo curnany pykoBOAMTENSI UTPAKOLIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MY 10 MOJY, CTapasch 3a1€Th

UM HOTH BoAALIMX. Bojsimue Oeratot oT Ma4a B Kpyry, HOJIPBITMBAIOT, criacasch OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX YIACTCs MONACTh MIYOM B HOTH BOJSILETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BeMrpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BOAALIMMU. [IepBble BOJsIME HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs 1no curiainy. OcalleHHbIN 0 HoraM BOASAIIUEN cpa3y Ke UIAET
Ha MecTOo ocanuBIiero ero. OcainBaTth MOKHO HE Bblllle KojeHel. [lepBbiii Boasuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenwvy. irparomiux BbICTPaUBaIOT B KOJOHHY 1O TPH (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.

ITepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (danepubiii mut (1x1 m). [To komanzae
MepBbIe B KKIOW KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUs W OpOCalOT TEHHUCHBIM MsiY B IIUT.
MeraoT Tpu Msauya nonapsia. To ke BBIMOJHSIOT OCTaJbHBIC. 3a KaXJ0€ MOnaJaHue B IIEJb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«lonka mauei Had 201080M, cuda 8 KOJOHHAX». J|Be- YEThIpE paBHbIE KOMAaH/bl BHICTPAUBAIOT

B KOJIOHHY 1O ojgHOMy. Wrparommue caisTcs Ha Mmoj. Y MepBBIX UTPOKOB B pykax Mmsad. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIINE TIEPEIAIOT €ro HaJl TOJOBOM NpsiIMbIMH pykamHu. [locieqHuii Urpok, moay4duB
Ms4, BCTAeT, OKUT BIEpE, CATuTCs Mepe KOJIOHHON U mepeaaeT M4 TeM ke ciocodom. Korma
WUIPOKM, HAyaBIIME INepeladyy NEpPBbIMH, CHOBAa OKaXKyTCS BIEpPEIM CBOMX KOMAaHZ, OHHU
MOJAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexaaeT komaH1a, 3aKOHYMBIILIAS UTPY TIEPBOM.

«lloosuxncnasa_yenv). Bece urparonye BCTAKOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra Boasimui. Y

OJIHOTO U3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojasmiero (B Horu). Kaxaplii urpok, moimMaBini
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBIIOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B KpPYry Ha paccTOSSHUM 1 M oaMH OT Apyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIMX Ha JIByX MPOTUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojieiboabHOMY Msuy. I1o
CUTHAJIy WTpAIOIIMe HAuYMHAIOT MepelaBaTh MS4YM IPYr APYry BIPAaBO MM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIUH MsU JorHai JIpyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOpOro OokKaxyrcs aBa Ms4a. Urpatot 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYaloT UTPOKOB, KOTOpBIE Jydlle MepefaBald MA4d. DTy UIPY MOXKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, rnepefaBas Ms4 nepes coOoil, WM B KOJOHHAX, MepenaBas M4 HaJ
roJ0BOM M MmoJ Horamu. B 3Tom cityuae urpy npoBoisT kak scragety. [loOexnaer komaHfa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Iepeady.

«llepedan - caducvy. Wrparomux BBICTPaMBAKOT B JBe-TpU KOJOHHBL. Ilepen HumMm Ha

paccTosHUU 2-4 M BCTAIOT KalMTaHbl ¢ MsuaMH B pykax. [lo curHamy kanmutaHsl epealoT Mg
JBYMsI pyKaMH OT Ipyau (MJIM OZHOM PYKOH OT Iieya): MepBbIM UIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 00paTHO W MPUHHUMAIOT TIOJIOXKEHUE YIopa MPHCEB.
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3aTteMm cleAyroT mepeaadyud BTOpbIM UTpokaM U T. 1. Korja mociaeaHuii B KOJOHHE NEpeIaeT My
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCsA KoMmaHaa ObIicTpo BcraeT. Komanna, caenasiias 3To
paHblIle, MOOeKIAeT.

«bvicmpasn nepedauay. Urparmue B napax. Paccrosaue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany

OHHM HAYMHAIOT TepeJaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OwicTpee Bcex caenasmmas 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-dezuy. Urparoiiye CTOSAT B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OaHa mepeHra
pacCUMTHIBACTCSI HA MEPBBIN-BTOPOM, a Jipyras - Ha BTOpou-miepBbIid. [lepBbie HOMEpa - olHa
KOMaH/ia, BTOpBbIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar Msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku OepyT msd,
NEepPEeAaoT ero 1Mo AUAaroHalld UTPOKY CBOSH KOMaH/IbI, CTOSIIIEMY HAIPOTUB, U caMU OeryT BCIe]
3a MsiuoM. Mrpok, monyduBIIui M4 NepeJaeT ero no AMaroHajgyd UTPOKy, CTOSIIEMY HAIPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. A. Korma May JOCTUTHET KpaHHUX WIPOKOB, OHH BEAYT MsY,
o0erasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKa, HauaBIIEro IMepefady IepBbIM, U
nepesaroT MY [0 AMaroHaldd HalpoTHB, T. €. UTpa HauMHaeTca cHavana. Mrpa 3akaHumMBaeTcs,
KOI'Jla UT'POKH, HauaBLIME Mepeaavy MepBbIMU, BEpHYTCA Ha cBoM Mecta. KomaHnna, caenaBiias
3TO TIEPBOM, TOOSKTALT.

«He _oasaui_maua eodauwemy». Bce urparonme o0pasyoT Kpyr, B cepenune kpyra naBa-Tpu

BoIsIMX. UrpoKy HauMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYT APYTy, a BOASIIME MBITAIOTCS MMEPEXBATUTH
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO y[aeTcs, TO BOJSIINM CTAHOBUTCS UTPOK, JEJIABIINHN MOCIEIHIOI0
nepeaayvy.

«Mau cpednemyy. Vrparoniyx nenst Ha 1Be KOMaHAbl, KOTOpbie 00pa3yroT ABa Kpyra. B nentpe

KaKJ0ro Kpyra CTAHOBHUTCS UIPOK C BOJIEHOOJbHBIM MsiuoM. Ilo curnamy urpoku B LEHTpe
OOYepeTHO OpOCalOT MU CBOMM HIPOKaM M IONy4aroT ero obOpartHo. [lomydmB msu ot
MOCJIEIHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJAHUMAET ero BBepx. KomaHnna, ypoHuBIIas Msi4 MEHbIIIEE YHUCIIO
pa3, nobexaaer. 3aTeM B IIEHTP CTaHOBUTCS JIpyroil Urpok. MOKHO BBECTH JOIOJIHUTEIBHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, MOJYUYUBIINI MY OT LIEHTPOBOIO, CHayaJla JOJDKEH yIapUTh MSYOM O I0JI
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u_ymkuy. Urparomue B IByX KoManaax. «OXOTHHKH» o0pa3yior kpyr. Ilepen
HUMHU IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO NEPECTYINATh HENb3s. «Y TKH» IPOU3BOJIBHO PACIIONIAratoTCs
BHYTpU Kpyra. [lo curHany oXOTHMKH, repeOpachiBas MsY, CTaparOTCsi HEOXKUJAAHHO OpPOCUTH

Ms9OM B yTOK. OcajnieHHass MSYOM yTKa BbIObIBaeT U3 urpbl. Korna Bce yTku ocalieHbl, yUUTENb
OTMEUAeT 3aTPaueHHOE BpEMs. 3aTeM HUIpalolie MEHSIOTCA poJiIMU. BhIMrpbIBaeT KomMaHaa,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no kpy2y». JIBe xomMaHAbl Hrparomux oOpa3ylT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS Ha TEpPBbIE M BTOpPHIE HOMEDA.

ITepBble HOMEpA - OJIHA KOMaH/a, BTOpbIE - 1pyras. HazHavaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHanmy OJMH KamUTaH HaYMHAET IMepelaBaTh Ms4 BIPaBO, JPYroil BIEBO OT ceds CBOMM
OnmkalmMM Urpokam. MsuM mepenaloT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallUTaHAM.
BremrpeiBaer koMaHa, 3aKOHYUBIIAS Mepeaaydy MnepBoi.

«l onka mauen no padamy. Bce urparomue B IByX LIEpEHrax, CTOSUIUX JIMLIOM APYT K APYTY.
[TepBble UTPOKHU B II€peHTax (C OJHONW CTOPOHBI) [0 CUTHAIY MEPEAAl0T MSIYU CBOUM COCEIIM, a

TC JaJIBIIC. ITocnenane HUI'POKH B HICPCHIax, MOJIY4YUB MAYHU, 6erT " CTAHOBATCA BIECPEIN CBOUX
MEPCHT, 3aTCM HAYUHAIOT IICPCAaBaATh MY CBOUM

COCCasAM M T. . KOF,Z[a HUI'POKHU, HAYMHABIINUC T'OHKY M}I‘{CI\/'I, OKa’)XyTCs CHOBAa Ha CBOEM MCCTC,
OHU IMOJHUMAKOT MSAY BBEPX. KOMaHIIa, CAcJiaBlIaA 3TO PAHBIIIC, 1'[066)KI[aeT.
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«Bcmpeunas 3cmad)ema C MAUOM)). I/Irparoumx ACJIT Ha ABC KOMAHABI U BBICTPAHWBAIOT B

KojloHHaX. Kaxyio KOJOHHY JAENSAT Ha JBE TPYIHIbl, KOTOPHIE PACIONAraloTcsi ApYr MpPOTHB
Jipyra Ha pacctossHud 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYyX UTrpokoB mo Mms4dy. [lo curnaimy oHu nepenaroT
MSY UTPOKY B IPOTHUBOIOJIOKHYIO TpYIMIy, a CaMH CTAHOBATCS B KOHEIL CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIEpeady.

B 9710l urpe BO3MOXHBI BapuaHTHI: IOCJE MepeAadyu OexarTb B IMPOTHUBOIOJIOXKHYIO
IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepeaBaTh MA4Y OJIHOM PYKOM, ¢ OTCKOKOM OT IOJIa;
BMECTO N€pe/lauyd BECTH MsAY M Mepe/laBaTh MsU IOCJIE OCTAaHOBKH IEpPE] UTPOKOM, CTOSAIIUM
HaIpPOTUB.

«Icmagema c sedenuem mava» Vrparomuye B AByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapajlielIbHO

JIpyr Apyry y iuueBod JuHuM. [Io curHamy mepBele BEAyT Ms4 BIEPEN A0 NPOTHUBOIOJIOKHOU
CTOPOHBI (O OTMEYEHHOI'0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JBYMs pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHo. Ha paccrosHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHaBJIMBAIOTCH,
IepejalT MA4 JBYyMs pyKamMH OT I'PYAM OYEPEAHOMY UIPOKY M CaMH CTAaHOBSITCS B KOHELl
KosIoHHbI. KoMaH/a, 3akoHYMBILIAs BeJieHHE ObICTpee, BbIMIpbIBaeT. MOKHO Ha MyTH BEAEHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOT]a UTPOKH JIOJIKHBI BECTH MsT4, OOBOS UX.

«bombapouposkay. rparomux JensT Ha ABE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Ka»noil moJioBUHE OIS

NapajuleJIbHO JIMLIEBOM JIMHUU HAa PACCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JUHUIO ropojaa. Komansl
nonyyatoT 1o 8-10 OymaB M paccTaBislOT MX IIPOM3BOJIBHO B CcBoeM ropone. Wrpoku
pasMelaloTcsl Ha CBOEHM IOJIOBMHE IUIOLIAJKM MEXIY CpeAHed JMHMEH W JMHUell ropona.
Kaxnoif komanzae naroT mo aBa BoJjeii0onbHBIX Msua. Ilo curnany urparomue 6pocaroT Ms4H,
ctapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxmas koMaHaa crapaercsi NMepexBaTUTh MAYM, KOTOpble Opocaer
KoMaHJa npotuBHUKA. COutele OynaBbl youparoT. Urpator 5-8 muH. IloGexxpaer komanna,
cOuBIIast GoJbllee KoauuecTBo OynaB. BoeraTs B CBOM ropoa [uis 3alMThl Oyi1aB 3arperaeTcs.

«llepecmpenkay. Vrpatot 1Be KoMaHibl Ha IIoIaake He MeHee 6x12 M. [Tocpeanne miuomaaku

MMPOBOJAT JIMHUIO. Hapanneano JIUIICBBIM JINMHUAM B 1-1,5 M OT HUX HPOBOJAT JIMHHUU «IIJICHA»,
o0pasysa «kopumop 1ieHa». Komanapl pa3memniaroTcs Ha CBOEH TOJOBHMHE TOJISI OT CpeaHei
JJUHUHW N0 JIMHHUU IIJICHA. Henaror noz:6pacmBaeT MAY MCXKAY KalluTaHAMH Ha CpGI[HCfI JIMHUH.
Kaxiplii 13 HUX cTapaercst OTOPOCUTH Msid CBOMM Urpokam. [TomyuuB msu, urpok Opocaer ero B
poTuBHUKA. OCalIeHHbIE MAYOM UIPOKH UAYT 3a JIMHUIO IUIEHA K IIPOTUBOIIOJIOKHON KOMaHIE.
«[1neHHbIi» HAXOOUTCS TaM JI0 TeX IMOp, MOKa €ro He BhIpydYaT CBOM UTPOKH (IIepedpocsT emy
Ms4), TOCJI€ 3TOT0 OH BO3BpallaeTcs B CBOIO KomaHnay. IIneHHbI AomkeH molMaTh Msu ¢
BO3/lyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urpator 10-15
MUH. 32 Ka)KJJ0r0 IJIEHHOI0 KOMaH/1a MoJy4yaeT 04K0. MOKHO UrpaTh J0 TeX Mop, 0Ka, OJIHA U3
KOMaHJ He IIEPECATIUT BCEX UTPOKOB ITPOTHBHHUKA.
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